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Las restauraciones estéticas a menudo se asocian con complejos procedimientos de
estratificacién en la que se emplean multitud de colores distintos. Por ello, GC lanza ahora
un cambio de modelo en la odontologia restauradora, con un concepto de color innovador
y atrevido. Se trata de un nuevo abordaje desarrollado conjuntamente por el GC Restorative
Advisory Board (Comité Asesor sobre Restauracion de GC), formado por ocho profesionales
con una gran experiencia, el Departamento de |1+D de GC Corporation y GC Europe.

Essentia representa un enfoque minimalista dentro del mundo del composite: un sistema
simplificado que posibilita unos procedimientos de restauracion sencillos a la vez que eficaces.
Asi, realizar restauraciones con la maxima estética es ahora posible con tan solo un surtido
de siete jeringas.

Los casos que se incluyen en esta Guia clinica demuestran los excelentes resultados estéticos
que es posible conseguir con este sistema simplificado de composite. Descubra cémo
Essentia puede ayudarle a alcanzar los estandares estéticos més exigentes utilizando una
técnica directa de estratificacién de sélo dos capas, con la que obtener unas restauraciones
naturales y realistas.

La estética llevada
de nuevo a su esencia
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Un enfoque biomimético

para restauraciones directas...

£
Con el objetivo de imitar la dentina y el esmalte naturales de la mejor manera posible,
los siete colores de Essentia se fabrican a partir de formulaciones diferentes.

Las dentinas y el color Universal se basan
en una composiciéon microhibrida.
Presentan un efecto de dispersién de
la luz éptimo y ofrecen una manipulacion
suave. El Universal contiene rellenos
inorgéanicos adicionales para hacerlo
més radiopaco y condensable para uso
en posteriores.

Los esmaltes presentan una composicién
innovadora con una mezcla de rellenos de
vidrio ultrafinos y rellenos
prepolimerizados de alto rendimiento.
Presentan una excelente capacidad
de pulido y retencién del brillo, asi como
una translucidez perfecta y una pequena
cantidad de opalescencia.

El Masking Liner estéd compuesto por
rellenos ultrafinos con dispersion
homogénea y tiene una manipulacién
inyectable. Presenta un gran nivel de
opacidad y es muy eficaz en el
recubrimiento de decoloraciones.




Cuando se utilizan masas de composite con una composicion idéntica, normalmente se
recomienda crear una capa intermedia entre las masas de esmalte y dentina que actute
como limite y reproducir el cambio de direccion especifico de la direccion de la luz que se
observa en los dientes naturales.

Gracias a Essentia, este procedimiento ya no es necesario, puesto que las dentinas y los
esmaltes se fabrican a partir de formulaciones diferentes, emulando el comportamiento
de la luz tan caracteristico de los dientes naturales.

Dentina Esmalte Dentina Esmalte
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Composicion idéntica Diferentes composiciones
;Cémo se determina el Jrosor
de la capa de esmalte?
El principio en el que se fundamenta Essentia, VESTIBULAR PALATINA
es el de imitar la estructura natural del diente.

Zona incisal

Asi, la composicién de Essentia permite aplicar 0,7 - Tmm
los colores de dentina y de esmalte con el
mismo grosor que el que presenta la dentina 03-05mm

y el esmalte de un diente natural. ) )
Tercio medio

0,5-0,7 mm

Téngase en cuenta que estos grosores Unicamente se indican
a titulo orientativo y que pueden variar en funcién de la edad Zona cervical
y la anatomia dentaria de cada paciente. 03-05mm

Imagen cortesia de la Prof.* Marleen Peumans.



Consejos y trucos para una tOMa de color sencilla

csmo seleccionar los colores dentina y esmalte mas apropiados?

Una forma facil y precisa de seleccionar los colores adecuados del composite, es a través de
la «técnica de botdn de composite». Consiste en aplicar pequenas cantidades de composite
sobre el diente (sin agente adhesivo) para, a continuacion, fotopolimerizarlas. De esta forma,
es posible determinar el color que mas se aproxima al del diente natural.

Imagenes cortesia del Dr. Javier Tapia Guadix.
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Los botones de composite se
deberén aplicar en las partes més
representativas del diente para
cada color: el tercio cervical en el
caso de las dentinas y el borde
incisal en el caso de los esmaltes.

Consejo: para evitar una seleccién del color
erréneadebido ala deshidratacién del diente,
coloque todos los botones de composite de
manera inmediata sobre el diente.

La toma de imégenes polarizadas
facilita todavia més, la seleccion
precisa de los colores.



Ademas, también es posible crear una Guia de colores
Essentia personalizada, a partir de composite real.
Las varillas de color se estratifican con los grosores
idéneos de composite de dentina y de esmalte con
ayuda de la llave de silicona custom_eyes (powered
by Bio-emulation™).

El uso de esta guia de colores permite efectuar una
seleccién de color intraoral precisa.

Muestras de color listas para un uso intraoral

El uso de las muestras de color intraoralmente
de Essentia, sirve para definir la combinacion
adecuada de colores.

En este caso, se selecciond una combinacion
MD/LE para los incisivos y una combinacién
MD/DE para los caninos (cierre de diastema).

Nucleo de dentina

Esmalte aplicado en
el alveolo correspondiente

'

Muestra de color
anatdmica estratificada

Imégenes cortesia de la Prof.? Marleen Peumans.
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Bleach /
Junior

°® Carillas directas con dos colores para

El paciente necesitaba una mejora estética de sus incisivos centrales decolorados. A pesar
de que ambos incisivos se habian sometido a un blanqueamiento interno hacia 10 afios,
se produjo una recidiva de la decoloracién. Se optd por un enmascaramiento de los dientes
decolorados con carillas directas de composite.

Situacion preoperatoria inicial: ambos incisivos
centrales presentaban restauraciones antiguas con
una falta de correspondencia de color.

La seleccion de color se realizé mediante la técnica de
los botones de composite y polar_eyes®. Para ello, se
aplicaron pequenas cantidades de composite sobre
el diente y se procedid a su fotopolimerizacién (sin
agente adhesivo). Los colores LD y LE eran los que
ofrecian la mejor coincidencia de color

Consejo: paralaseleccién delos colores de esmalte, la colocacion de los botones
de composite sobre restauraciones antiguas o sobre zonas que se deban sustituir
no es unasolucién éptima, puesto que su color no es necesariamente el correcto.
Laforma mas precisa de seleccionar los colores es usando los dientes adyacentes
y colocando losbotones enlaextensién del borde incisal, donde no existe dentina
de fondo.

Tras eliminar la restauracion antigua, se realizd una
reduccién minima del esmalte (0,1-0,2 mm) y una
limpieza de la superficie con chorro de arena (27 pm).
Al finalizar, estaba disponible un espacio de 0,7 mm
para enmascarar la decoloraciéon con la carilla de

composite.

Tras crear la capa palatina con Light Enamel (LE), se
reconstruyé una fina capa con Light Dentin (LD) desde
la zona cervical a laincisal y se reprodujo la estructura
natural de la dentina con mamelones hacia el borde
incisal. La gran opacidad del color LD consiguié
enmascarar la moderada decoloracion de las piezas.
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conseguir un efecto “bleach” Dr J. Tapia Guadix

En el borde incisal también se utilizd una pequena
cantidad de Opalescent Modifier (OM). A continuacion,
se aplicod una capa de Light Enamel (LE) desde la zona
cervical alaincisal con un grosor idéntico al del esmalte
natural.

Después del contorneado y del prepulido con un
disco, la restauracion se pulié con punta de goma
diamantada. Posteriormente, se procedié a crear la
textura superficial con una fresa de diamante. El brillo
final se consiguid con un cepillo de pelo de cabra
y pasta diamantada DiaPolisher.

La situacion intraoperatoria final mostraba un brillo
y una textura superficial muy satisfactorios.

Tras una rehidratacién completa, el color de las carillas
directas coincidia perfectamente con el de los dientes
adyacentes. El borde incisal tenia un aspecto muy
natural, lo que significaba que el color LE propor-
cionaba el cromay la opacidad apropiadas.




Young Técnica de estratificacién de dos
en un paciente joven

Go

Esta joven de 21 afios habia sufrido un traumatismo
en ambos incisivos centrales hacia 10 afos. Las
restauraciones de clase IV sin ninguna estética,
exigian ahora su sustitucién. Se optd por restaurar
ambos incisivos centrales mediante la técnica de
estratificacion de dos capas, con el sistema simplificado
de composite Essentia.

La seleccion del color se realizé utilizando botones de
composite: los colores LE & OM en la zona incisal y los
colores LD y MD en el tercio cervical.

La imagen polarizada mostré que Light Enamel (LE)
y Medium Dentin (MD) ofrecian la mejor coincidencia
de color.

Se procedid a la reconstruccion de una pared de
esmalte palatino/proximal de 0,5 mm (Light Enamel
(LE)) con ayuda de una llave de silicona palato-incisal
y una banda matriz metélica contorneada.




capas para tratar una clase IV 'v

Dr J. Tapia Guadix
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Se crearon unas bases de esmalte palatino/proximal

para las piezas 11 y 21 con la ayuda de una llave de

silicona. De esta forma, la masa de composite de

dentina se pudo aplicar posteriormente de forma

controlada.

La estructura de la dentina se reprodujo con Medium
Dentin (MD). Los mamelones dentinarios se modelaron
a una distancia de 1,5 mm del borde incisal.

La restauracion con dos colores se completd con
la aplicacion a nivel bucal de una capa de Light
Enamel (LE).

Tras la rehidratacion, el resultado final mostraba una
buena integracién estética y un excelente pulido
superficial.




Adult %

[
Co Restauracion de dientes con manchas por
de dos colores para adultos

Una paciente de 50 afios de edad, se quejaba
de lafalta de estética de sus dientes anteriores
superiores. La pieza 11 presentaba una
restauracion con composite de clase IV
decolorada, bordes incisales irregulares en
ambos incisivos centrales y un diastema en
el lado izquierdo. El plan de tratamiento
consistié en larealizacién de mejoras estéticas
minimamente invasivas, mediante restaura-
ciones con composite Essentia en las piezas
11,21,22y23.

La toma de color se realizd mediante la Guia
personalizada de colores Essentia.

La fotografia se tomo con un filtro polarizado
(polar_eyes®). Para el centro y los tercios
incisales se selecciond la combinacion
MD/DE. En el caso del tercio cervical del
diente anterior izquierdo (cierre de
diastema), la combinacién DD/DE ofrecia la
DD/LE mejor coincidencia de color.

El primer paso del procedimiento fue
la reconstruccién de la pieza 11 (clase IV).
La pared de esmalte palatino se modeld con
Dark Enamel (DE) con ayuda de una llave de
silicona palato-incisal creada durante el
encerado diagndstico.
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tetraciclina con la combinacién Prof* M. Peurnans

A continuacién, la dentina se reemplazd con
Medium Dentin (MD). En el siguiente paso,
el esmalte bucal se reemplazé con Dark
Enamel (DE).

Este mismo procedimiento se siguid para
la reconstruccién con composite de la pieza
21 (borde incisal y diastema distal). La pared
de esmalte palatino también se cred con
Dark Enamel (DE).

Aqui se muestra el resultado final, una
semana después de la rehidratacion. Las
restauraciones con composite con dos
colores, demostraron una buenaintegracion
croméatica en estos dientes con manchas por
tetraciclina. Adviértase el gran birillo
superficial de las restauraciones con
composite Essentia (piezas 11, 21, 22 y 23).
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Senior

o .Y Restauraciones clase V bien integradas en

Un paciente de 70 afios presentaba
lesiones de desgaste cervical que
requerian el tratamiento de los
premolares inferiores. Se optd por
restaurar estas lesiones mediante
restauraciones directas de clase V
con composite. La gran cromatici-
dad que se observaba en laregién
cervical de este paciente mayor, se
reprodujo mediante lacombinacién
de colores sénior: Dark Dentin
(DD) junto con Dark Enamel (DE).

Los dientes se aislaron con dique
de goma. Para la preparacién
de los dientes, se cred un bisel de
2 mm en el esmalte. La superficie
acondicionada de los dientes
se limpid y se arené ligeramente
con oxido de aluminio ALLO, (27 um).

El composite Dark Dentin (DD)
altamente cromético se aplicd
para la sustitucion de la dentina
ausente.
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un paciente mayor . Prof.2 M. Peumans

A continuacién, la capa de dentina
se cubrié con una capa de Dark
Enamel (DE).

La lesién cervical del primer premolar también se restauré siguiendo la
técnica de estratificacion de dos capas. Tras la rehidratacion,
las restauraciones presentaban una buena coincidencia de color y un
brillo superficial natural.
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Posterior Duo

% Restauracion posterior de aspecto natural con

El primer molar necesitaba un
tratamiento restaurador debido a
la existencia de una lesién de
caries oclusal.

h 4

]

Tras realizar un  aislamiento
absoluto, el diente se preparé de
forma minimamente invasiva. Puesto
que la dentina de la zona posterior
tiende a ser muy cromética, mientras
que el esmalte presenta un
aspecto mas blanquecino, se optd
por utilizar la combinacién duo
posterior (DD/LE) para obtener un
resultado muy natural.

La dentina ausente se sustituyd
con Dark Dentin (DD) de Essentia,
una opcion ideal para la regién
posterior, gracias a su alto nivel de
croma.

Consejo: en las cavidades profundas,
se puede utilizar Medium Dentin (MD) de
Essentia junto con Dark Dentin (DD) para
evitar un croma o unatranslucidez excesivas.
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la combinacion DUO para posteriores Dr J. Tapia Guadix

La restauracién se completd
cubriendo con una capa de Light
Enamel (LE) para proporcionar el
aspecto blanquecino necesario en
la zona posterior. El croma de la
capadedentinaoscurasubyacente
proporciona a la restauraciéon una
sensacién de calidez.

En el siguiente paso, se procedid a
la coloracién de las fisuras con una
combinacion de modificadores
Essentia Red-Brown y Black

El resultado postoperatorio final en una revisién a las dos semanas,
mostraba una excelente integracion de la restauracién con dos colores,
tanto con el tejido dental circundante, como con los dientes adyacentes,
ademas de una excepcional retencion del brillo.




Universal

(U] Resultado estético monocromatico en pequefas
el color Universal Essentia

El primer molar superior necesitaba
un tratamiento restaurador debido
a la existencia de varias lesiones
pequeias de caries.

Tras el aislamiento y la preparacién
de las cavidades, se decidié
simplificar al maximo el proce-
dimiento, puesto que las cavidades
eran pequenas y se situaban en la
zona posterior. La restauracién del
diente con el color Universal
Essentia, eliminé la necesidad de
una estratificacion de dos capas.

Las cavidades se obturaron con el
color Universal (U) de Essentia
como unasolucién monocromética.
Su consistencia condensable facilita
su aplicacién y su modelado en
la zona posterior. La coloracion
de las fisuras se realizdé con los
modificadores BM y RBM de
Essentia.

20



cavidades en posteriores utilizando Dr J. Tapia Guadix

El resultado postoperatorio inme-
diato  mostraba una  buena
adaptacién del color en estas
restauraciones monocromaticas.

i
&
En la imagen inferior se muestra la excelente integracion del color en
una revision a las dos semanas. La restauracion también presentaba una

sensacional retencién del brillo.

21
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Masking
Liner

Uso del Masking Liner para |

. . k£
cubrir decoloraciones en
la region posterior

Prof M. Peumans

La situacién inicial mostraba una antigua restauracién
con amalgama que necesitaba sustituirse por razones
estéticas y por la existencia de cracks.

Tras retirar la amalgama, el diente presentaba cierto
grado de decoloracién en el suelo de la cavidad.

El Masking Liner (ML) de Essentia se empled para
cubrir la decoloracién del fondo de la cavidad.
La viscosidad inyectable del color ML facilita la
aplicacién y el control de la colocacién.

A continuacién, la cavidad se restaurd utilizando
la combinacién posterior Duo de dos masas (DD/LE).
Por Ultimo, el Modificador Red-Brown de Essentia,
se utilizd para la coloracion de las fisuras.



Opalescent
Modifier

ov  Creacion de un halo

incisal con Opalescent
Modifier

Una paciente de 35 afnos solicitd la prolongacion incisal de
sus cuatro incisivos superiores mediante restauraciones
directas con composite. Estos dientes se habian acortado
como consecuencia del desgaste incisal. La pieza 11
presentaba una restauracién con composite decolorada.

La evaluacién de los colores se realizé mediante la técnica
de los botones de composite (imagen polarizada). En el
tercio cervical se aplicaron Light Dentin (LD) y Medium
Dentin (MD), mientras que en el borde incisal se aplicaron
Light Enamel (LE) y Opalescent Modifier (OM). Finalmente,
se seleccionaron los colores LD, LE y OM.

Tras crear con ayuda de llave de silicona, la capa palatina de
esmalte con Light Enamel (LE), la masa de dentina ausente
se sustituyo con Light Dentin (LD).

Se aplico Opalescent Modifier (OM) entre los mamelones
dentinarios del tercio incisal. Posteriormente, se reconstruyé
la capa de esmalte bucal utilizando Light Enamel (LE).

El resultado final tras la rehidratacién muestra unas
restauraciones invisibles.

En el tercio incisal puede observarse un efecto opalescente
azulado muy natural (imagen con efecto opalescente dmbar
conseguido con luz transmitida).

Dr J. Tapia Guadix



iConozca a fondo las técnicas
de estratificacion de Essentia
con la App GC Restauratives
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